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Klimatilpasning av bygg - hva mener vi ? 

En bygning som er rustet til å tåle 
de klimaeksponeringer den blir 
utsatt for gjennom sitt livsløp. 

Innebærer både det klimaet 
bygningen oppføres i og det 
klimaet bygningen er forventet å 
møte i fremtiden. 

Værpåkjenninger på bygning, Foto: Dagbladet/Torfinn Kråkenes



Klima 2050 vil redusere samfunnsmessig risiko forbundet med 
klimaendringer, økt nedbør og flomvann eksponering i det bygde miljø

Hovedmål: 





Fuktsikre bygninger
Redusere risiko for 

fuktproblemer
Øke uttørkings-

potensial
Fordrøyende tak

Overvannshåndtering
Flomrisikomodeller
Åpne naturbaserte 

løsninger for overvann
Blågrønne tak

Rensing av overvann

Vannutløste skred
Skredmodellering

Stabilisering og
sikringstiltak

Varsling
Håndtering av

skredrisiko

Beslutningsprosesser 
og påvirkning

Implementering av
kunnskap
Praksis i

organisasjoner
Samfunnsøkonomi

F
O
K
U
S



Nettverk klimatilpasning 
Trøndelag er også et 
pilotprosjekt  i Klima 2050

www.klima2050.no/network-climate-adaptation





Forskning på klimatilpasning av bygg



1. Nasjonale føringer og krav



- Det blir varmere
- Det blir våtere
- Nedbøren kommer oftere som 

styrtregn (intens nedbør over 
kort tid)

- Regnflommene blir større og 
kommer oftere

- Større snølaster noen steder 
(innland), andre steder blir 
snøen borte

- Havnivået stiger, avhenger av 
lokalitet 

Klimautsikter



Gradvise endringer i 
hverdagsværet

Kvande og Tajet 2018

Varsla hendelser -
ekstremvær

Fargerike.no

Foto: Svanhild Blakstad

Ikke veldig 
synlig og blir 
kostbart 
over 
tid….angår 
mange

Veldig synlig og umiddelbart kostbar



Nasjonale føringer og krav 
– spesielt for bygninger
0.  Meld. St. 28 (2011–

2012) Gode bygg for eit 
betre samfunn                
Ein framtidsretta 
bygningspolitikk

1. Plan- og bygningsloven
2. TEK 17 (og SAK 10)

Kvande, T & Time, B: Rammeverk for klimatilpassing. Byggeindustrien 01/2019 s 46

http://www.klima2050.no/s/Byggeindustrien-NTNU-01_s46.pdf


Plan og bygningsloven 
Dagens bygningsregelverk behandler ikke klimatilpasning samlet, men stiller krav til elementene som 
inngår i klimatilpasning hver for seg

§ 4-3 handler om risiko og sårbarhetsanalyse av 
utbyggingsområde
§ 27-2 handler om bortledning av grunn- og overvann
§ 29-5 «for å sikre at ethvert tiltak får en forsvarlig og tilsiktet levetid, skal det ved prosjektering og 
utførelse tas særlig hensyn til geografiske forskjeller og klimatiske forhold på stedet.»



TEK 17

Kap 7. Sikkerhet mot naturpåkjenninger
§ 10-2 Konstruksjonssikkerhet
§ 13-9 Generelle krav om fukt
§ 13-10 Fukt fra grunnen
§ 13-11 Overvann
§ 13-12 Nedbør 



Rammeverk for klimatilpasning av bygninger

Lisø, K.R, Kvande, T & Time, B: Climate adaptation framework for moisture-resilient buildings in Norway. 11th Nordic Symposium on Building Physics. Energy 
Procedia 2017, Vol. 132, s. 628-633



Nivå 1: Plan og bygningsloven

Eksempel på formulering
PBL § 29-5 Tekniske krav
"…For å sikre at ethvert tiltak får en forsvarlig og 
tilsiktet levetid, skal det ved prosjektering og 
utførelse tas særlig hensyn til geografiske 
forskjeller og klimatiske forhold på stedet."



Nivå 2: Forskrifter (TEK 17 og SAK 10) og 
kommunale retningslinjer

Eksempel på formulering
TEK 17 §13-9 Generelle krav om fukt
"…Grunnvann, overvann, nedbør, bruksvann og 
luftfuktighet skal ikke trenge inn og gi 
fuktskader, soppdannelse eller andre hygieniske 
problemer."



Nivå 3: Veiledningen til TEK 17

Eksempel på formulering
§13-9 Generelle krav om fukt
"…Robusthet mot fuktpåvirkninger innebærer 
blant annet at det benyttes materialer som tåler 
framtidige fuktpåkjenninger, at 
konstruksjonene gis god uttørkingsevne 
(spesielt hvis det benyttes fuktfølsomme 
materialer) og at tetthet mot nedbør og 
luftlekkasjer fra inneluften tilpasses lokale 
klimaforhold og forventet inneklima."





2. Klimatilpasset bygning; Hva er de vanligste svakhetene/ 
feilene/erfaringene/utsatte punktene?



Ill.: Byggforskserien

Påkjenningene øker – risikoen for skader øker



Endring i skadebildet -
Fordeling av skadekilde (ulike fuktkilder eller annen skadekilde) i 
skadesaker "før og nå".

Ref. Bunkholt, Time, Gullbrekken and Kvande, 2021, Process induced building defects in Norway –
development and climate risks, accepted for 8th International Building Physics Conference - IBPC2021 



Eksempler på risikoområder

• Tak
• Store (lufta) tak i tre – bygger mer i tre
• Flate tak – tak har større bruksområde (BIPV, grønne tak, 

takterrasser, tekniske innstallasjoner)
• Fasader

• Økt regnpåkjenning – nok uttørkingsevne?
• Murte fasader – økning i fryse tine sykler
• Innsetting av vindu - tetting

• Konstruksjoner mot grunnen
• Mer overflatevann

• Drift og vedlikehold
• Større klimapåkjenninger – behov for mer oppmerksomhet på 

levetid og vedlikehold 

Illustrasjoner fra 
SINTEF Håndbok Fuktskader – Årsaker, utbedringer og tiltak 
fra 2011



Eksempel på verktøy utviklet i Klima 2050:

Potensiell råtefare i 
trekledning

Tajet, H.T.T & Hygen, H.O: Potential risk of wood decay. MET report no. 8/2017. ISSN 
2387-4201



Eksempel på verktøy utviklet i Klima 2050:

Geografisk egnethet for 
løsninger puss på isolasjon

Byggeindustrien 17/2018 s 40



Klimatilpasning av tak -
Reviderte retningslinjer for 
lufta tak 

• Bruk konveksjonsperre når isolasjonstykkelsen er større enn 
200 mm – bl.a økt fuktsikkerhet.

• Avrunda taksteinlekter kan brukes for å øke strømingen i 
luftespalten.

• For tak med lengde på 30 m er det behov for en luftespalte på 
225 mm 



Ny byggeteknikk:
Kompakte tretak

Pilotprosjekter i Longyearbyen, på Sveberg og på ZEB laboratoriet



Nye byggeteknikker: Laboratorieforsøk  for å 
dimensjonere takrenne for solcelletak (BIPV)

Kraftige regnskyll på glatt taktekning (solceller) gir mye vann som 
renner i stor fart nedover taket

Med for smal takrenneåpning vil ikke vannet bli fanget av takrennen. 

Pilotprosjektet ZEB-laboratoriet  

Foto: m.c.herzog / visualis-images



Konstruksjoner under bakken
• På søken etter løsninger for å øke 

uttørkingspotensialet
• Fuktsikringsstrategier og anbefalinger i ulike land kartlagt

Asphaug, S.K, Kvande, T, Time, B, Peuhkuric, R.H, Kalamees, T, Johanssone, P, Berardi, U & Lohne, J: Moisture control strategies of habitable basements in 
cold climates. Building and Environment 2020, Vol 169 106572; doi.org/10.1016/j.buildenv.2019.106572, ISSN 0360-1323 



3. Presentasjon av Anvisning for klimatilpasset bygning, 
= verktøy for hele byggeprosessen – fra ide til drift av bygget
Gjennomgang av anvisningen og sjekklista



Klimatilpasset bygning; Anvisning for anskaffelse
Målgruppe:  Aktører i plan- og byggeprosessen

Hva:
 Klimatilpasset bygning er en kortfattet overordnet, 

tverrfaglig anvisning for hvordan en anskaffelse i en plan-
og byggeprosess kan gjennomføres for å oppnå god 
klimatilpasning av tiltaket

 Tema av betydning for klimatilpasning, fra idèfasen til 
driftsfasen, er tatt med

 Anvisningen med sjekkliste er tilgjengelig for alle aktører
 Arbeidet ble initiert av kommunene Klæbu og Trondheim 

(felles fra 2020)
 Rapporten er utarbeidet i et samarbeid mellom SINTEF, 

NTNU og Trondheim kommune som del av Klima 2050. 



Verktøy for klimatilpasning

• Ønske om å etablere et verktøy som kan 
benyttes for å sikre klimatilpasning

• Tanken om klimatilpasning må inn tidlig i 
byggesaken

• Mange muligheter åpne ved oppstart – stadig 
færre etter hvert som beslutninger tas

• Viktig å tenke på riktig moment i riktig fase

https://www.sintefbok.no/book/index/1206/klimatilpasset_bygning_anvisning_for_anskaffelse_i_plan_og_byggeprosessen



Klimatilpasset bygning: 

21 sjekkpunkter

Illustrasjon: “Klæbu HVS”, pka arkitekter



Klimatilpasset bygning: 
21 sjekkpunkter



3 fokusområder

Løpende ID-
nummerering

Kort 
beskrivelse 

av 
sjekkpunktet

Ansvar og 
rolleavklaring

Nyttige 
verktøy for 

videre 
informasjon 

og læring

Tekst til bruk i 
anbuds-

dokumenter 
o.l.

Forslag til 
vurderingskriterier



4. For eksisterende bygg; Klimatilpasning gjennom FDV
Pluss andre konkrete eksempler på verktøy knyttet til    bygningsdeler

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstatic1.squarespace.com%2Fstatic%2F54ff1c6be4b0331c79072679%2Ft%2F5f698cdea444b2584a1a6e62%2F1600752869705%2FByggeindustrien%2BNTNU%2B2020%2B14%2Bs22.pdf&data=04%7C01%7Cfmtlsba%40statsforvalteren.no%7C4447e509700b43c1a33a08d8eed87a5f%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637521961255662261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=x4TbY1eHdsFj0crr3ZbTiB2Arqi9J0IqjApEggj9QCI%3D&reserved=0


Klimatilpasning i FDV planer

Hvordan kan klimatilpasning konkretiseres og inkluderes i
forvaltning, drift- og vedlikeholdsplanlegging ?

Case studier og analyser ved 3 aktuelle bygninger hos 
partnerne Statsbygg, Avinor og Trondheim kommune

Grynning, S, Gaarder, J.E, Lohne, J: Climate Adaption of School Buildings through MOM - A Case 
Study. Creative Construction Conference 2017. Primošten, Kroatia, 19 - 22 June 2017



Rammeverk for klimatilpasning i FDV planer

Grynning, S, Gradeci, K, Gaarder, J.E, Time, B, Lohne, J & Kvande, T: Climate Adaptation in Maintenance Operation and 
Management of Buildings. Buildings 2020, Vol 10(6), 107; doi:10.3390/buildings10060107, ISSN 2075-5309



Eksempel på 
hjelpemiddel

Grynning, S, Gradeci, K, Gaarder, J.E, Time, B, Lohne, J & Kvande, T: Climate Adaptation in Maintenance Operation and 
Management of Buildings. Buildings 2020, Vol 10(6), 107; doi:10.3390/buildings10060107, ISSN 2075-5309





Eksempler fra rapporten





Kunnskap fra Klima 2050 
tas inn i Byggforskserien



Analyse av 86 nasjonale
veiledere + ekspert-
intervjuer
Funn;
• Overveldende mange
• Ikke praktiske nok
• Mangel på tid og kapasitet til å søke hos de som

skal bruke dem

Beslutningsprosesser og påvirkning
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